(H)JARNKOLL

Hjarnkoll Varmland bjuder in till kostnadsfri forelasning

Nar? Fredagen den 10 oktober 10.00 - 12.00
Var? Kristinehamn CCC, Vasterlanggatan 21, Kristinehamn.
For vem? Allmanhet och yrkesverksamma som vill lara sig mer om psykisk halsa/ohalsa.

10.00 Ulrika Gullberg f.d. kampanljedare Hjarnkoll Varmland och Helen Hemberg Eriksson, Hjarnkoll
Varmland halsar vialkomna.

10.10 Joanna Halvardsson, Hjarnkollambassador, foreldser om sina erfarenheter Asperger

syndrom, en diagnos hon fick som 16-aring, manga ars psykisk ohalsa, psykiatrisk slutenvard,
sjalvskadebeteende och suicidférsok. Hon delar med sig av sina erfarenheter for att 6ka 6ppenheten
kring psykisk ohalsa och for att visa pa att med ratt hjalp och stdd kan man ta sig igenom det svara och
driva eget foretag.

10.35 Johanna Monsén, Hjarnkollambassadoér, berattar 6ppet och gripande om vagen ur

psykisk ohalsa och missbruk. Hon delar med sig av hur det ar att fa sina barn placerade som en
konsekvens av sitt missbruk. Johanna féreldaser om vad det var som ledde till att hon hamnade i missbruk
och om kampen och det harda arbetet som kravdes for att ta sig ur sitt destruktiva beteende. Hon delar
med sig av vad som varit hjalpsamt och vilka strategier och erfarenheter hon har anvant for att kunna
komma vidare och sldppa skammen. Som hon sjalv uttrycker det ” Jag bar mina erfarenheter som en
krona”.

11.00 Paus med frukt och mingel bland informationsbord

11.20 David Kroon, Hjarnkollambassador, foreldser om sina erfarenheter om bland annat ADHD,
missbruk, depression och suicid. Ocksa om hur musiken blev hans vandpunkt och att han idag livnar sig
pa den drommen ingen annan an han sjalv trodde pa. Ett krig mot dom "vuxna” som inte gick att vinna.
En fosterhemsplacering, en kreativ adra som inte fick naras, skuld, skam, drogmissbruk, depressioner,
panikattacker, psykakuten, kriminalitet, rattegangar, och slutligen en raddning. Det har ar Davids
lifestory: spontan, ofiltrerad, rak och arlig.

11.45 Fragestund och avslut.
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