
10.35    Johanna Monsén, Hjärnkollambassadör, berättar öppet och gripande om vägen ur 
psykisk ohälsa och missbruk. Hon delar med sig av hur det är att få sina barn placerade som en
konsekvens av sitt missbruk. Johanna föreläser om vad det var som ledde till att hon hamnade i missbruk
och om kampen och det hårda arbetet som krävdes för att ta sig ur sitt destruktiva beteende. Hon delar
med sig av vad som varit hjälpsamt och vilka strategier och erfarenheter hon har använt för att kunna
komma vidare och släppa skammen. Som hon själv uttrycker det ” Jag bär mina erfarenheter som en
krona”.

 

Hemsida

Hjärnkoll Värmland bjuder in till kostnadsfri föreläsning

När? Fredagen den 10 oktober 10.00 - 12.00
Var? Kristinehamn CCC, Västerlånggatan 21, Kristinehamn.
För vem? Allmänhet och yrkesverksamma som vill lära sig mer om psykisk hälsa/ohälsa.

10.00     Ulrika Gullberg f.d. kampanljedare Hjärnkoll Värmland och Helen Hemberg Eriksson, Hjärnkoll
Värmland hälsar välkomna.

10.10     Joanna Halvardsson, Hjärnkollambassadör, föreläser om sina erfarenheter Asperger
syndrom, en diagnos hon fick som 16-åring, många års psykisk ohälsa, psykiatrisk slutenvård,
självskadebeteende och suicidförsök. Hon delar med sig av sina erfarenheter för att öka öppenheten
kring psykisk ohälsa och för att visa på att med rätt hjälp och stöd kan man ta sig igenom det svåra och
driva eget företag.

11.00    Paus med frukt och mingel bland informationsbord

11.20   David Kroon, Hjärnkollambassadör, föreläser om sina erfarenheter om bland annat ADHD,
missbruk, depression och suicid. Också om hur musiken blev hans vändpunkt och att han idag livnär sig
på den drömmen ingen annan än han själv trodde på. Ett krig mot dom ”vuxna” som inte gick att vinna.
En fosterhemsplacering, en kreativ ådra som inte fick näras, skuld, skam, drogmissbruk, depressioner,
 panikattacker, psykakuten, kriminalitet, rättegångar, och slutligen en räddning. Det här är Davids
lifestory: spontan, ofiltrerad, rak och ärlig.

11.45     Frågestund och avslut. 


