VARMLANDS LAN

(H)JARNKOLL

Hjarnkoll Varmland bjuder in till kostnadsfri forelasning i samverkan med Saffle
Riaddningstjanst och Region Varmland

Nar? Torsdagen den 10 september kl.18.00 - 20.00

Var? Saffle Raddningstjanst Norrlandsvagen 33, Saffle

For vem? Allmanhet och yrkesverksamma som vill lara sig mer om psykisk halsa/ohalsa
och larm i samband med suicid.

18.00 Disa Akerstrém, brandman hilsar vilkommen och berittar om hur de jobbar med larm om
psykisk ohalsa och suicid.

18.30 Patric Hamsch, Hjarnkollambassador, berattar i sin foérelasning om hur uppvaxten i ett
dysfunktionellt alkoholisthem paverkat honom i hela hans vuxna liv. Han vaver in personliga historier
med konkreta fakta om hur stort problemet med missbruk ar i Sverige idag och skadorna det leder till.
Oppenhjartligt och arligt ror han sig mellan barndomen och konsekvenserna av att hela hans virde
fanns i prestationen pa arbetet.

19.10 Paus

19.20 Johanna Monsén, Hjarnkollambassador, forelaser om vad det var som ledde till att hon hamnade i
missbruk och om hur hennes barn omhandertogs som en konsekvens av missbruket. Hon berattar ocksa

om kampen och det harda arbetet som kravdes for att ta sig ur sitt destruktiva beteende. Hon delar med

sig av vad som varit hjdlpsamt och vilka strategier och erfarenheter hon har anvant foér att kunna komma

vidare och slappa skammen. Som hon sjalv uttrycker det ” Jag bar mina erfarenheter som en krona”.

20.00 Avslut
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